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Tra lirica e fenicotteri
una citta a sorpresa

LA DESTINAZIONE

agliari negliultimianni ha
cambiato aspetto ¢ da por-
to di transito per le pitt bel-
le spiagge della Sardegna
a meno di un'ora di volo
da Roma, si ¢ trasformata

da un delicato ecosistema, habi-
tat perfetto per § fenicotteri rosa
sempre pilt numerosi, Per i pit
pigri ¢'& un minibus elettrico
che dall'infopoint, presso edifi-
cio dei Sali Sceld, percorre lo
stesso itinerario della ciclabile
peraddentrarsi nel sito di nidifi-
cazione dei gentearrubia (i feni-

zia il momento migliore per sco-
prire i guartieri storici, dove re-
gna la cultura. 8i visitano anche
a bordo dell'ape calessino (Clau-
die, cell. 34868755213) che
nell'itinerario su richiesta fa
una sosta degustazione al mer-
cato di San Benedetto, tra { pit
grandi d'Europa. Li accanto

cotteri rosain sardo). stato  inaugurate lo spazio

all'aperto di piazza Amedeo Nag-
LE FERMATE zari deve, fino a meti agosto e
Con le due ruote, arrivati pai per tutto settembre, si svolge
all'idrovora del Rollone (edificio

bianco e giallo sulla destra), me- la programumazione estiva del
rita imboccare sulla destra Teatro Lirico (teatroliricodica-
teotti, dove grazie alla mobilita l'uscita dal parco verso il Poetto  gliari.it). Laculturaéla chiavedi
integrata si pud proseguire con per ritrovarsi di  fronte scoperta della citta, i giganti di
il bus o su due ruste (carbu- dell'ex-ospedale Marino all'al- Mont'e Prama, una delle massi-
stec.com noleggia bici in allumi- tezza della quinta fermata (un  me espressioni nuragiche al Mu-
nio e fornisce cartine del percor- tempa corrispondevano alle so- - seo Archeologico Nazionale e i
s0) e lo stesso vale per chi arriva ste del tram. attualmente sosti- coloratissimi ed eccenirici anni
in nave. tuite dal trasporto pubblico}. Le  Ottanta ritornano piis vitali che
La ciclopedonale passa davan- zone piti belle del lungo arﬁ'm,lﬁ mai alla Ga!]ezia Comuna]? con
tial porto e si spinge finoal Poet-  Partono dalla quarta fermata in - unaffondo sull'arte sarda di que-
to, il lido dei cagliaritani: 12 chi- ~ direzione Quarto Sant’Elena e gli anni (fino al 4 ottobre) ed
lometri di spiaggia, tra libera e dall alt;‘a_paﬂe verso Marma Pic-  eventi collaterali nei giardini
attrezzata, con tanti chioschi ~ COl& Altientroil percorso&ape-  pubblici, dai concerti agli aperi-
per spuntini o aperitivi in riva al lo d'acqua. si passa per Cala Mo~ tivi colturali, in prossimita delle
mare. Dope aver costeggiato il sca, Marina Piccola e la Selladel  vasche con I Dormienti di Mim-
mole Ichnusa dove il team di Lu- Diavolo. Pill impegnativo rag- mo Paladino,
na Rossa stazionera fino 2022, la giunggre con la bic S'aline C(gnti NUOVE QQRRENT] )
pista passa attraverso le vasche Vecchi, nella zona indusiriale  In pochi sanno che la collezione
della ex-salina di Stato, parte del Macchigreddu - Grogastu, re- Ingrao, sempre alla Galleria Cor
Parco naturale regionale Molen- staurate dal Fai e aperte al pub- mungle,_ espone {reptadi}e‘rgn
targius Saline (parcomolentar- blico. Boccioni pre e P%S_f f\%m”f"g; IHE
i it i e O resnir i sieme a opere orandi.
B0 ) fedala resptundo | CENTRO STORICO S o o ot
ranea tra paesaggi sempre diver- Dopo aver spaziate a est ¢ ovest  zo pianodi Pa}?zzc Marini Devo-
si in una delle zone umide pi del centro storico di Cagliari, to (XIX sec.), Valberge pih tren-
vaste d'Europa, caratterizzata quando Ia luce si fa radente ini-  dy in cittd. Una fucina di talend

in una delle citta italiane con la
pilt alta percentuale di verde
pubblico, in vetta alle classiche
per attivith sportive all'aria aper-
ta, facile da girare anche senza
auto. Dallaeroporto in 7 minuti
di treno si arriva in piazza Mat-
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aperta al pubblico. Lo storico
Miramare ¢ oggl un albergo-mu-
seq, una sorta di opificio artisti-
co in continuo divenire. Artisti
dal monde cedono le loro crea-
zioni in cambio del soggiorno.
Cosi la collezione permanente
dei mostri sacri isolani {Antonio
Corriga, Pinuccio Sciola e Ber-
nardino Palazzi) si e allargata a
nuove correnti artistiche inter-
nazionali,guali il sudamericano
Movimento degli Erranti e agli
emergenti.

Le collezioni termporanee ispi-
rate alle avanguardie animano
corridoi e camere dell’ala ovest
La Cena dei Minotauri di Alejan-
dro Robles e Mujeres di Andrea
Castro, mentre in autunno e pre-
vista una personale di Gaston
Tomasetig, maestro argentino
della fotografia surreale, Cultu-
ra anche neile cucine di Vitano-
vz Cucina e Dolei, nel quartiere
Stamipace, dove Laura Sechi e Ri-
ta Caletti, laureate in Lettere
classiche hanno lasciato le pre-

cedenti occupazioni per aprire
un locale che propene curatissi-
mi piatti a base di ingredienti
sardi: culurgiones serviti con
gamberi, cozze e botrarga di Ca-
bras, fish and chips di pesce spa-
tola o di razza. In piazza del Car-
nyine, sotto ai platani, propongo-
no aperitivi d"autore con salumi,
formaggi e piccole bontd come i
cocei prena (tartelletta ripiena
di patate, menta e pecoring).
OrnellalyAlessio

£ RIPRTNURICNE RISERVATA

Una veduta di Cagliari dal Parco naturale Molentargius Saline con i suoi fenicotteri; & una delle zone umide piii vaste d’Europa

punti

“| DORMIENTI" DI MIMMD
PALADINI ESPOSTI ALLA
GALLERIA COMUNALE
ACCANTO A OPERE

DI GIORGID MORANDI Seporizpittlocall ftie
E A BEN 32 BOCCIONI prosentatcoleore

Via Sassari 56, tel. 070.4672817.
Pranzo 15 euro, aperitivo 10 eurae
cena da 35 euro

Pizza col cornicionealtoalla
napoletana, tagliata in sei per
facilitare la condivisione

¥ Orion Pizza Experience

Via Cagliari 8, Assemini, tel.
070.946704 (a10 km da Cagliari)
Cucina tradizionale rivisitata:
dal filindeu (pasta fresca fattaa
mano)al pescatodel giornoin
guazzetto '
P-Ristorante Is Femminas

via Napoli 80, cell. 3408531608

i S )

DOVEDORMIRE

Camere di charme fronte mare
con pezzid'arte e galleria di
quadri

¥ Miramare Hotel Museo
hotelmiramarecagliari.it

Doppia b&bda 189 euro
Nuoviappartamenti attrezzati
convista sul centro storico

P Ollihomes

Via Sardegna 60, cell. 327.9724419,
a partire da 100 euro

COSA VISITARE

Museo Archeologico Nazionale R
P Piazza Arsenale 1, prenatazione

obbligatoria all'indirizzo
drm-sar.prenotmuseoarcheo.ca@-
beniculturali.it
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Il mare

Una vela con lo skipper e si salpa
per un tuffo nel blu a Is Mortorius

LE SPIAGGE

no dei “segreti” da non
divulgare & la spiaggetta
del  porticciole  di
Sant'Elia, a ovest della
citta, comoda, bellissima e &
la page, creata dalla realizza-
zione della massiceiata di
protezione del piccolo appro-
do di Sant'Elia, Proseguendo
sulla stessa costa verso sud,
2 la spiaggetta della Torre
del Su Perdusemini, raggiun-
gibile solo via mare o con un
trekking sugli scogli, poi la
splageia dello scoglio di
Sant’Elia, ideale per famiglie
¢ per degustare le fritture del ri-
storante Sant'Elia, quindi Cala

Mosca, prospiciente  Photel
omeninio. Seguono la spiaggia
de La Paillote, con il bar risto-
rante, poi con un trekking di 15
minuti si arriva a Cala Fighera,
per naturisti di ogni eta. Dop-
piato il capo, comincia la spiag-
gia del Poetin, 12 chilometri di
spiaggia bianca e attrezzata, di-
visa tra Cagliarie Quartu,

NOLEGGIO BARCHE

Partendoconla barca dal porto
e pil precisamente dal molo
Dogana (pigramare.com per
noleggio imbarcazioni con o
senza skipper a vela e a moto-
re) si costeggiano le calette del-
la Sella del Diavolo e sf taglia il
golfo degli Angeli in direzione
dell'acqua smeralda di Is Mor-
torius, Terra Mala, Cala Regina

che diventa turchese a Mari
Pintau (in sardo mare dipinto),
da qui si issano le vele per rien-
trare nel pomeriggio approfit-
tando del vento (termico) in
puppa.

Da raggiungere in bici o in
auto sul versante occidentale
del golfo ¢'é Maddalena spiag-
gia, un tempo chiamata “dei ric-
chi” per la sabbia bianca. Dopo
larealizzazione del porto cana-
le ha perso il suo colore a causa
dell’'erosione marina, adesso ¢
la preferita dai pescatori di sur-
fcasting (pesca dalla spiaggia),
meglio se durante le mareggia-
te, e dai kiters per il vento me-
dio forte legato alla termica, so-
prattutto in estate.

LAVITA NOTTURNA

La parte pitt a ovest, la piu vici-
na alla Saras, & confidenzial-
mente chiamata dai locali pe-
trof beach. Graziosa la spiagget-
1a nel cuore del villaggio dei pe-
scatori diGiorgino, atirezzatae

a numero chiuse, in un clima
surreale e vintage. Per vedere
la costa dall'alto bisogna salire
al quartiere Castello, una tappa
obbligata per chi ama la vita
notturna, con locali piceoli e
raccolti tra le mura risalenti al
‘600, che grazie al clima mite
hanno i tavolini tutto 'anno sui
bastioni con vista sul golfo di
Cagliari e sui tetti del quartiere
di Stampace,

O.D.A.
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